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☆ 本用紙（活動計画表）は、利用の30日前までにご提出ください。
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団体名

時間
　　１ 日 目 　　２ 日 目 　　３ 日 目

10 12 水 10 13 木
晴天プログラム 雨天プログラム 晴天プログラム 雨天プログラム 晴天プログラム

6：00　起床

雨天プログラム

6:00

7:00
7：00
朝食（食堂）

ラジオ体操（☀ｺﾐｭﾆﾃｨｰ広場　☂集会室）

9:00
※9：00入所予定

清掃・荷物移動
8:00

10:00

8：40　部屋点検

活動準備

12:00
休憩

11:00

9：30
野外調理
カレー
（野外炊飯場）
８Ｇ

13:00

15:00

14：00退所予定
14:00

16:00

18:00

17:00

20:00

19:00
休憩・CF準備

21:00

19：30
ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ
（グラウンド）

19：30
ｷｬﾝﾄﾞﾙのつどい
（1Fホール）

21：30　就寝準備

22：00　消灯
22:00

食事提供希望時間

朝食
7:00
≀

7:30
≀

8:00
≀ 97 7:00

≀
7:30
≀

食堂食
注文数

食事提供希望時間
食堂食
注文数

食事提供希望時間
食堂食
注文数

昼食 98 11:30
≀

12:00
≀

12:30
≀

8:00
≀

7:00
≀

7:30
≀

8:00
≀

11:30
≀

12:00
≀

12:30
≀

11:30
≀

12:00
≀

夕食 97 17:30
≀

18:00
≀

18:30
≀

12:30
≀

17:30
≀

18:00
≀

18:30
≀

17:30
≀

18:00
≀

入 浴 希 望 時 間
18:00

≀
18:30

≀
19:00

≀
19:30

≀
18:00

≀
18:30

≀
19:00

≀

18:30
≀

21:30
≀

備考

9：10入所式（☀ｺﾐｭﾆﾃｨｰ広場　☂集会室）

9：30　OR（集会室）

12：00
昼食（食堂）

20:30
≀

21:00
≀

21:30
≀

20:00
≀

20:30
≀

21:00
≀

19:30
≀

18:00
≀

18:30
≀

19:00
≀

19:30
≀

20:00
≀

20:30
≀

21:00
≀

21:30
≀

20:00
≀

入 浴 希 望 時 間 入 浴 希 望 時 間

13：30ふりかえり（1Fホール）

16：00
クラフト（集会室）
８G　置物４８

（16：30　OR（集会室））

20：30
入浴

入室・活動準備

10：30
森の木OL初級
（野外）　８G

10：30
館内OL
（館内）　８G

13：00
池遊び（三楽池）
ターザンロープ・
いかだ・池ジャン
グル・竹ジャング
ル
４Ｇ

夕べのつどい（☀ｺﾐｭ　☂集会室）

17：30
夕食（食堂）

13：00
バンブーチャレンジ
（１Ｆホール）　８Ｇ

説

説

説

説

説


