
2026.  7. 13更新

パターン① パターン② パターン③

１（土）・４（火）・７（金）・１０（月）・１３（木）・１６（日）
・１９（水）・２２（土）・２５（火）・２８（金）・３１(月)

２（日）・５(水）・８(土）・１１(火）・１４(金）・１７(月）
・２０(木）・２３（日）・２６(水）・２９（土）

３（月）・６(木）・９(日）・１２(水）・１５(土）・１８(火）
・２１(金)・２４（月）・２７（木）・３０(日）

・　ご飯 ・　ご飯 ・　ご飯

・　オムレツ ・　オムレツ ・　オムレツ

・　赤ウインナー ・　肉焼売 ・　肉団子

・　きんぴらごぼう ・　きんぴらごぼう ・　きんぴらごぼう

・　おくら　★ ・　おくら　★ ・　おくら　★

・　豆腐のすまし汁 ・　豆腐のすまし汁 ・　豆腐のすまし汁

・　ふりかけ(たまご又はさけ風味) ・　ふりかけ(たまご又はさけ風味) ・　ふりかけ(たまご又はさけ風味)

・　つぼ漬け ・　つぼ漬け ・　つぼ漬け

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

・　ハヤシライス ・　カレーライス ・　ゆかりごはん

・　白身魚フライ ・　鶏豚ハンバーグ ・　わかめうどん

・　カリフラワー＆コーン　★ ・　カリフラワー＆コーン　★ ・　若鶏のから揚げ

・　ミニパイン ・　ミニパイン ・　カリフラワー＆ミックスベジタブル　★

・　野菜のコンソメスープ ・　野菜のコンソメスープ ・　ミニパイン

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

・　ご飯 ・　ご飯 ・　ご飯

・　ミニチキン(しょうゆ味) ・　チキンカツ ・　ぎょうざ

・　スパと野菜のケチャップソテー ・　ビーフンとパプリカ炒め ・　焼きそば

・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★ ・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★ ・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★

・　オレンジゼリー ・　オレンジゼリー ・　オレンジゼリー

・　桜漬け ・　桜漬け ・　桜漬け

・　野菜の中華スープ ・　野菜の中華スープ ・　野菜の中華スープ

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

１（土）・４（火）・７（金）・１０（月）・１３（木）・１６（日）
・１９（水）・２２（土）・２５（火）・２８（金）・３１(月)

２（日）・５(水）・８(土）・１１(火）・１４(金）・１７(月）
・２０(木）・２３（日）・２６(水）・２９（土）

３（月）・６(木）・９(日）・１２(水）・１５(土）・１８(火）
・２１(金)・２４（月）・２７（木）・３０(日）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

 
朝
　
　
食

「ふりかけ」と「つぼ漬け」は、ご自身でお取りいただきます。

 
昼
　
食

 
夕
　
　
食

※　★・・・ドレッシングなどでの味付けはいたしておりません。

※　都合により、内容を変更する場合があります。ご了承ください。

食 堂 献立表

～ 特別注文食のご案内 ～ （夕食時、食堂食に追加でお申込みできます。）

からあげ1皿（10個）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円

まぜごはん【ゆかりorわかめ】 2ｋｇ（約8人前）・・・2,760円

1kg （約4人前）・・・1,3８０円

炊き上がりご飯 2ｋｇ（約8人前）・・・・・・・・・・・・・・・2,560円

※時期により異なります。



2026.  6. 10更新

パターン① パターン② パターン③

１（水）・４（土）・７（火）・１０（金）・１３（月）・１６（木）
・１９（日）・２２（水）・２５（土）・２８（火）・３１(金)

２（木）・５(日）・８(水）・１１(土）・１４(火）・１７(金）
・２０(月）・２３（木）・２６(日）・２９（水）

３（金）・６(月）・９(木）・１２(日）・１５(水）・１８(土）
・２１(火)・２４（金）・２７（月）・３０(木）

・　ご飯 ・　ご飯 ・　ご飯

・　オムレツ ・　オムレツ ・　オムレツ

・　肉団子 ・　赤ウインナー ・　肉焼売

・　きんぴらごぼう ・　きんぴらごぼう ・　きんぴらごぼう

・　おくら　★ ・　おくら　★ ・　おくら　★

・　豆腐のすまし汁 ・　豆腐のすまし汁 ・　豆腐のすまし汁

・　ふりかけ(たまご又はさけ風味) ・　ふりかけ(たまご又はさけ風味) ・　ふりかけ(たまご又はさけ風味)

・　つぼ漬け ・　つぼ漬け ・　つぼ漬け

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

・　ゆかりごはん ・　ハヤシライス ・　カレーライス

・　わかめうどん ・　白身魚フライ ・　鶏豚ハンバーグ

・　若鶏のから揚げ ・　カリフラワー＆コーン　★ ・　カリフラワー＆コーン　★

・　カリフラワー＆ミックスベジタブル　★ ・　ミニパイン ・　ミニパイン

・　ミニパイン ・　野菜のコンソメスープ ・　野菜のコンソメスープ

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

・　ご飯 ・　ご飯 ・　ご飯

・　ぎょうざ ・　ミニチキン(しょうゆ味) ・　チキンカツ

・　焼きそば ・　スパと野菜のケチャップソテー ・　ビーフンとパプリカ炒め

・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★ ・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★ ・　ブロッコリー＆かぼちゃ　★

・　オレンジゼリー ・　オレンジゼリー ・　オレンジゼリー

・　桜漬け ・　桜漬け ・　桜漬け

・　野菜の中華スープ ・　野菜の中華スープ ・　野菜の中華スープ

・　ドリンクバー ・　ドリンクバー ・　ドリンクバー

１（水）・４（土）・７（火）・１０（金）・１３（月）・１６（木）
・１９（日）・２２（水）・２５（土）・２８（火）・３１(金)

２（木）・５(日）・８(水）・１１(土）・１４(火）・１７(金）
・２０(月）・２３（木）・２６(日）・２９（水）

３（金）・６(月）・９(木）・１２(日）・１５(水）・１８(土）
・２１(火)・２４（金）・２７（月）・３０(木）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

 
朝
　
　
食

「ふりかけ」と「つぼ漬け」は、ご自身でお取りいただきます。

 
昼
　
食

 
夕
　
　
食

※　★・・・ドレッシングなどでの味付けはいたしておりません。

※　都合により、内容を変更する場合があります。ご了承ください。

食 堂 献立表

～ 特別注文食のご案内 ～ （夕食時、食堂食に追加でお申込みできます。）

からあげ1皿（10個）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円

まぜごはん【ゆかりorわかめ】 2ｋｇ（約8人前）・・・2,760円

1kg （約4人前）・・・1,3８０円

炊き上がりご飯 2ｋｇ（約8人前）・・・・・・・・・・・・・・・2,560円

※時期により異なります。
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