
パターン パターン① パターン② パターン③
１(金)・４（月）・７（木）・１０（日） ２（土）・５（火）・８（金）・１１（月） ３（日）・６(水）・９(土）・１２(火）

１３（水）・１６（土）・１９（火） １４（木）・１７（金）・２０（水） １５(金）・１８（月）・２１(木）

22（木）・25（月）・28（木）・31(日) ２３(土）・２６（火）・２９（金） ２４（日）・２７（水）・３０(土)

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・たまごやき ● ● ・たまごやき ● ● ・たまごやき ● ●
・蒸ししゅうまい ● ● ・ポークソーセージ ● ● ・ミートボール ● ●
・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ●
・ボイル野菜　☆ ・ボイル野菜　☆ ・ボイル野菜　☆
・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ● ・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ● ・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ●
・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・わかめごはん ・カレーライス ● ● ・ハヤシライス ●
・ハンバーグ ● ● ● ・白身魚フライ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ・昔ながらのコロッケ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲
・じゃが芋煮 ● ・スパソテー ● ・いんげんコーン和え ●
・ブロッコリー ・ブロッコリー ・ブロッコリー
・せんキャベツ　 ・せんキャベツ ・せんキャベツ
・フルーツ ・フルーツ ・フルーツ
・具だくさん汁 ● ・コンソメスープ ● ・コンソメスープ ●

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・鶏のからあげ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ・ピーマン肉詰めフライ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・メンチカツ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲
・ひとくちアジフライ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・ポークとビーフン中華炒め ● ・さば塩焼き ●
・切干大根と青菜の煮びたし ● ・フライドポテト ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・フライドポテト ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・かぼちゃといんげんのマヨサラダ ● ● ・マカロニマヨサラダ ● ● ・春雨青じそドレサラダ ●
・せんキャベツ　 ・せんキャベツ　 ・せんキャベツ
・フルーツ　 ・フルーツ ・フルーツ
・中華スープ ● ・すまし汁 ● ・中華スープ ●

☆…調味料を使用しておりません。各自でドレッシング等をご利用下さい。
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●…そのアレルゲンに該当するものです。
▲…揚げ物の油にアレルゲンが含まれる場合があります。ご了承ください。

そ
ば

※　仕入の都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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パターン パターン① パターン② パターン③
１(木)・４（日）・７（水）・１０（土） ２（金）・５（月）・８（木）・１１（日） ３（土）・６(火）・９(金）・１２(月）

１３（火）・１６（金）・１９（月） １４（水）・１７（土）・２０（火） １５(木）・１８（日）・２１(水）

22（木）・25（日）・28（水） ２３(金）・２６（月）・２９（木） ２４（土）・２７（火）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・たまごやき ● ● ・たまごやき ● ● ・たまごやき ● ●
・蒸ししゅうまい ● ● ・ポークソーセージ ● ● ・ミートボール ● ●
・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ●
・ボイル野菜　☆ ・ボイル野菜　☆ ・ボイル野菜　☆
・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ● ・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ● ・ふりかけ（たまご・さけ） ● ● ●
・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・わかめごはん ・カレーライス ● ● ・ハヤシライス ●
・ハンバーグ ● ● ● ・白身魚フライ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ・昔ながらのコロッケ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲
・じゃが芋煮 ● ・スパソテー ● ・いんげんコーン和え ●
・ブロッコリー ・ブロッコリー ・ブロッコリー
・せんキャベツ　 ・せんキャベツ ・せんキャベツ
・フルーツ ・フルーツ ・フルーツ
・具だくさん汁 ● ・コンソメスープ ● ・コンソメスープ ●

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・鶏のからあげ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ・ピーマン肉詰めフライ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・メンチカツ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲
・ひとくちアジフライ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・ポークとビーフン中華炒め ● ・さば塩焼き ●
・切干大根と青菜の煮びたし ● ・フライドポテト ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・フライドポテト ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・かぼちゃといんげんのマヨサラダ ● ● ・マカロニマヨサラダ ● ● ・春雨青じそドレサラダ ●
・せんキャベツ　 ・せんキャベツ　 ・せんキャベツ
・フルーツ　 ・フルーツ ・フルーツ
・中華スープ ● ・すまし汁 ● ・中華スープ ●

☆…調味料を使用しておりません。各自でドレッシング等をご利用下さい。
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●…そのアレルゲンに該当するものです。
▲…揚げ物の油にアレルゲンが含まれる場合があります。ご了承ください。
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※　仕入の都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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