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と き  令和３年７月３日（土）～４日（日） 

ところ  富 山 県 呉 羽 青 少 年 自 然 の 家 

 

ご家族名 
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【夏の集い参加の際のお願い・お知らせ】 
 

富山県呉羽青少年自然の家 

  

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

① 来所の際は、マスクの着用をお願いいたします。できましたら接

触確認アプリのインストールをお願いいたします。 

② 検温の実施、体調不良がないかの確認をお願いします。 

③ 活動の前後に手洗いや手指の消毒をお願いします。 

④ 体調不良の方が出た場合は、所員に連絡し、部屋に待機してくだ

さい。その後、下記の対応をお願いします。 

・ 当該利用者の医療機関への受診を手配してください。 

 ・ 濃厚接触者と推測される利用者の方は、別室に待機をお願いし

ます。 

 ・ トイレの使用箇所は、限定させていただきます。 

⑤ 退所後、２週間以内に体調不良の方が出た場合には、本所にご連

絡ください。 

⑥ 食事についてご確認ください。 

・ 食堂前の洗面所で手洗いを行ってください。次に食堂内のおぼ

ん前でアルコール消毒を行った後、食器をお取りください。 

・ 食事は盛り付け方式で行います。（現在、バイキング形式は中止し

ております） 

・ ご飯、汁物のおかわりは、厨房職員が新しいお椀でお渡ししま

す。ドリンクバーは、毎回新しいコップをお使いください。  

・ 座席数は間隔を確保するため、椅子を減らして配置しています。 

⑥ 入浴についてご確認ください。 

 ・ １０人程度で浴室をご利用ください。 

【１～４班  １９：３０～】【５～８班  ２０：００～】【９～１２班  ２０：３０～】 

 ・ ロッカーでの着替えや水栓の使用は、互いに間隔をとって利用

ください。 
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令和３年度 富山県呉羽青少年自然の家   

呉羽の夏の集い 

“親子でチャレンジ真夏の大冒険！” 

１ ね ら い  呉羽の森でのテント生活を通して、野外で活動することの

喜びや楽しさを味わい、親子の絆を深める。 

 

２ 主  催  富山県呉羽青少年自然の家 

 

３ 期  日  令和３年７月３日（土）～４日（日） 

 

４  会  場  富山県呉羽青少年自然の家及びその周辺 

富山市西金屋字長尾８１９４ TEL ０７６（４３４）１９０８  

  

５ 対  象  小学生（４～６年）とその家族 

 

６ 参 加 者  １２家族４４名 

 

７ 参加費用  保護者４ ,８00 円、小･中学生３ ,６00 円､幼児３ ,５00 円                                                        

（食事代・宿泊費・保険料  等） 

 

８ 持参するもの    ①２日分の着替えとマスク、②雨具と長靴または汚れても

よい靴、③帽子、④ぬれてもよい服装と池遊び用サンダル（か

かとまで固定されるもの）、⑤軍手、⑥タオル（バスタオル

も含む）、⑦水筒、⑧長袖、⑨長ズボン、⑩洗面具、⑪懐中

電灯、⑫虫よけスプレー、⑬テント泊用タオルケット、⑭枕 

⑮その他常備薬 など 

                                            

 

９ 服 装   野外活動のしやすい服装で参加してください。長袖、長ズ 

       ボンが必要です。 
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１０ 日程と活動場所               （ 雨天時 ） 

 【７月３日（土）】 

日 時   活 動 内 容 場 所・持ち物 

１３：００ 受付 
・名札としおりを受け取り、部屋に

荷物を運びます。      

 

＜正面玄関＞  

＜各自の部屋＞  

１３：３０ 出会いの集い 日程説明 
・家族（班）ごとに並んでください。 

生活オリエンテーション 
・所のきまりやルールを聞きます。

しっかり覚えてね。  

 

＜集会室＞  

 

１４：３０ わくわく大冒険プログラム①  

テント設営 
・ご家族ごとにテントを設営します。 

 

館内でテント設営 

 

＜中庭＞  

・持ち物：タオル、帽子、水筒、軍手  

 
 

＜集会室・館内各場所＞  

１５：３０ わくわく大冒険プログラム②  

【WR（ウオークラリー）】 
・WR 白鳥城コース（約５km）に挑

戦します。  

※ペットボトル（お茶）と冷凍した  

パック飲料を配付します。  

 
 

クラフト体験「まが玉作り」 

 

＜１Ｆホール＞  

・持ち物：タオル、帽子、軍手、（水筒）  

 

 

 

 

 

＜集会室＞  

１７：３０ 休憩 
 

＜集会室・各部屋＞  

 

１８：００ 夕食 
・おいしい夕食を食べながら、家族

紹介を行います。  
  

＜食堂＞  

１９：１５ 

 

 

わくわく大冒険プログラム③  

【ほのおの集い】 

・キャンプファイヤーの火を見なが

ら今日１日を振り返りましょう。  

 

キャンドルサービス 

 

  ＜グラウンド＞  

  

 

 

 

＜集会室＞  



 ４ 

１９：３０ 休憩・入浴  
・１日の疲れをとりましょう。  

・２１時以降は静かにお過ごしくだ

さい。  

※事務室にて、アイスクリームを配

付します。 

＜各自のテントや部屋＞  

 

２１：３０ 就寝準備 ＜各自のテントや部屋＞  

２２：００ 就寝 
・明日に備えてゆっくり休んでね。  

＜各自のテントや部屋＞  

 

 

【７月４日（日）】 

６：３０ 起床 洗面、身支度 

清掃、シーツ・枕カバー返却 

＜各自のテントや部屋＞  

＜リネン室前＞  

７：００ 朝の集い（自由参加） ＜ｺﾐｭﾆﾃｨ広場＞  ＜集会室＞  

７：３０ 朝食  ＜食堂＞  

８：３０ 荷物搬出  

部屋点検  
・荷物を出して、部屋をきれいにし

ます。  

＜各自の部屋＞  

・荷物は食堂前に置くスペースがあります。 

・不要な荷物は車へ移動してください。  

９：００ わくわく大冒険プログラム④  

【池遊び・ザリガニ釣り】  

①ターザンロープ 

②竹・池ジャングル 

③いかだ遊び 

④ザリガニ釣り 
・家族で活動を選んで楽しみます。 

 

室内レクリエーション 

 
※ペットボトル（茶）配付 

＜ｺﾐｭﾆﾃｨ広場＞  

・持ち物：タオル、帽子、軍手、（水筒）  

・活動に合った服装で参加しましょう。  

・ぬれた場合は、脱衣所で着替えます。  

【男子更衣室】  ２０１、２０２  

【女子更衣室】  １０１、１０２  

・休憩は、集会室をお使いください。  
 

＜集会室＞  

１１：３０ テント撤収 ＜中庭集合＞  ＜集会室集合＞  

・持ち物：タオル、帽子、軍手  

１２：００ 昼食・休憩 
・夏野菜カレーをいただきます。  

＜食堂＞  

１３：００ お別れの集い ＜食堂＞  

１３：３０ 解散 

・また会う日までお元気で。 
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１１ 施設周辺図 

 

１２ 館内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


