
 

 

 

 

 

  

１ 概 要  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３ 服装・準備物 

  ・野外活動に適した服装、履物  ・帽子（熱中症対策のため） 

  ・雨具及び長靴（雨中の活動で使えるもの） ・水筒等 ・軍手  

  ・宿泊に必要なもの（着替え、洗面用具、入浴道具等） 

    ＊濡れることもあるので、着替えは多めに準備しておくとよいです。 

    ＊お風呂にはリンスインシャンプーとボディーソープがあります。 

  ・その他、各自必要なもの（薬等） 

 

４ 申し込み 

  ・令和４年５月 13 日（金）締切り 

  ・申し込みフォーム（QR コード）から申し込みください。または下記の内容をご記入いただ 

き、FAX にてお送りください。（FAX：076-434-1942） 

 

 

 

 

呉羽青少年自然の家 

(1)目 的  ボランティアの意義を理解し、野外活動ボランティアとして活動する 

人材を養成します。 

        ・「ボランティア・リーダーとしての指導力」の養成  

・「活動プログラムを企画・運営する実践力」の養成 

        ・「自然とかかわるためのスキル」の養成 

(2)期 日  令和４年５月 28 日（土）～29 日（日） 

※本講座は１泊２日で実施を予定しています。しかしながら、現在のコロ

ナ禍の状況を鑑みて、参加者の方の「日帰りでの参加」についても対応

いたしますので、ご相談ください。 

(3)会 場  富山県呉羽青少年自然の家    〒930-0143 富山市西金屋字長尾 8194   

℡:076-434-1908     FAX:076-434-1942 

(4)対 象  富山県内在住・在勤・在学で高校生以上の方 

(5)参加費  2,500 円 

【申し込みフォーム】 

①申し込み種別（一般・学生）、性別   ②名前（よみがな）  

③生年月日（保険加入のため）  ④郵便番号  ⑤住所（保険加入のため）  

⑥学校名・所属先名  ⑦連絡先（電話番号）  ⑧メールアドレス 

参加者募集
しゃ 

２日目【５月 29 日（日）】 

7:30- 朝食 

9:00-【実習４】野外炊飯 

＊手指の消毒や用具の洗浄等の感染症対策を

十分にとって実習します。 

11:00- 閉講式 

１日目【５月 28 日（土）】 

9:00- 受付     

9:30- 開講式 

9:45-【講義】講師 富山国際大学  

教授 松山 友之 先生  

12:15- 昼食  

13:30-【実習 1】池遊び 

14:40-【実習 2】オリエンテーリング 

17:00-【実習 3】キャンプファイヤー講習① 

18:00- 夕食 

19:00- キャンプファイヤー講習② 

〔荒天時〕 

・テント設営・撤収講習 

・竹を活用したクラフ

トづくり 

QRコード 


